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RUTEBYGNING

HANDVZARKS- & SIKKERHEDS-MANUAL

Rutebygning er en essentiel del af klatresport pa klatrevaegge. God rutebygning Igfter kvaliteten af
klatreoplevelsen markant og hvis det skal vaere vedvarende interessant at klatre pa klatrevaeggen
skal ruter og problemer Igbende skiftes ud med nye spaendende klatre-udfordringer.

God rutebygning bestar groft sagt af 4 kompetencer:
1: Forstaelse for klatrebevaegelser

2: Analytiske evner

3: Kreativitet og aestetik

4: Handvaerk og sikkerhed

Dette kompendie omhandler elementerne handvaerk, sikkerhed og materialer
Overskrifterne er:

- Vaerkt@j og hardwear — greb, bolte m.m,

- Sikkerhed

- Klatregreb

- Veerksted — indretning, sortering osv.

- System — overordnet strukturering af rutebygningen
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Veerktgj og hardware

Bolte
Bolte som bruges er 10mm bolte med forskellige hoveder. Feelles for disse bolte er dog at de monteres med
en sekskantnggle uanset hovedtype. Sekskantnggle kaldes ofte ogsa for umbraconggle

Udendgrs — rustfrie bolte.
Indendgrs — rustfrie bolte er ikke ngdvendigt, brug i stedet 10.18 stdl.

Anvend gerne bolte med en dyb kaerv - Rundhovedet bolte far ofte gdelagt kaerven, da kaerv-hullet ikke er
seerligt dybt

Sorteret efter laengde mest anvendte bolt type rundhovedet bolt

Skruer

Brug gerne alm. Spun skruer og anvend altid skruer med samme bit stgrrelse fx. torx 20. Brug gerne skruer
med et hoved pa 4,5mm og en leengde pa 40mm plejer at vaere passende til de fleste skrue trin. Hav flere
laengder at veelge imellem efter behov.

80mm skal bruges til at skrue volumener og makroer op. Gerne 5,0 x 80mm spunskruer
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Unbraco-nggler
Sekskantnggler — Den mest benyttede stgrrelse er 8mm. men man kan stadig stgde pda 6mm.
Sekskantnggler fas i mange forskellige variationer. Vaelg din egen personlige favorit.

Batteridrevet slagnggle og/eller skruemaskine

Det bedste veerktgj til rutebyg opgaven er en sdkaldt slagnggle. Den ligner en skruemaskine men er vaesentlig
mere kraftig sddan at den kan bade stramme og Igsne bolte. Man kan godt benytte en almindelig
skruemaskine men den skal normalt suppleres med en sekskantnggle til Igsning og efterspaending.

Start med at skrue meget forsigtigt indtil bolten har faet godt fat i gevindet. Ellers kan du let komme til at
trykke vaeggens islagsmgtrik bagud af veeggen og det er ikke altid let at komme til at reparere.

Man kan k@be sekskantbits til skruemaskiner og du skal veere opmaerksom pa at bits til slagnggler skal veere
ekstra kraftige.

— alternativt kan man save en sekskantnggle over. Den kan let monteres i skruemaskinen.

Skruemaskiner Iagn¢g|e

Opbevar veerktgjet tgrt og rent.
Du bgr mindst have 1 oplader og 2 batterier sa du hele tiden kan have et friskt batteri. Jo kraftigere batteri jo
laengere arbejdstid inden naeste opladning. Til gengzeld er opladningstiden ogsa leengere.

Snittap

Hvis man far gdelagt gevindet i et af vaeggens huller kan man reparere gevindet med en snittap.



OR
BANRING

RLATREFORBUND

Veerktgjsbeaelte

Overvej hvordan du bedst kan organisere dig mens du arbejder. Benyt eventuelt et arbejdsbzaelte hvor du kan
have plads til bade umbraco nggle, skruemaskine, bits, bolte og skruer. Sa har du alt lige ved handen og det
kan ogsa spare dig for en masse besvaer.

Du kan ogsa veelge en mere simpel Igsning hvor du ngjes med en skulderrem i skruemaskinen.

Veaerktgjsliste Supplerende specialvaerktgj
Sekskantnggle 8 mm sekskant bit lang
Slagnggle (Akku) torx 20 bit lang
Skruemaskine (Akku) Snittap gevindskaerer
Hgrevaern Vinkelsliber
Sikkerhedsbriller Nedstryger
Vearktgjsbaelte Metalbor (4 mm)
Polygriptang

Sikkerhed

Rutebygning kan forega mere eller mindre struktureret — lige fra en enkelt klatrer som spontant skruer et nyt
problem pa bouldervaeggen til et stgrre hold af rutebyggere og hjaelpere som renser en hel klatrehal og
bygger nye ruter. Jo stgrre opgaven er desto mere stiger kravene til organisering af arbejdet og sikkerhed.

De primaere risici bestar i:

- Tabt udstyr — greb, veerktgj m.m. som tabes fra hgjden og kan ramme andre.
- Menneskelige fejl ved omgang med sikkerhedsudstyr — fejl som fgrer til styrt

OBS:
Organiseret rutebygning hgrer ind under arbejdstilsynets regler for arbejde i hgjden. Det betyder at der er en
raekke krav som klubben skal overholde. Kravene gennemgas nedenfor
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Sikkerhedsansvarlig

Der bgr ved stgrre opgaver udpeges en sikkerhedsansvarlig som har til opgave at organisere arbejdet pa en
sikkerhedsmaessig forsvarlig made. Der bgr laves en plan for arbejdsprocessen som mindsker chancer for
ulykker og en plan for mulig redning af tilskadekommen og ”hjalpelgs” rutebygger i hgjden.
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Afspaerring

Nar der bygges ruter skal omradet spaerres af — bade ved rutebyg og boulderbyg.

Ved rutebygning fra reb eller lift er der stor fare for at rutebyggeren taber greb, bolte, skruer eller veerktgj.
Det er derfor forbudt at opholde sig under rutebyggeren. Alle indenfor det afspaerrede omrade skal have
hjelm pa.

Ved boulderbyg med stiger kan man stadig tabe ting. S@rg ogsa for at beskytte madrasserne. Ofte ligger der
skarpe materialer pa madrassen sa sgrg for at spaerre af og holde andre vaek fra omradet.

Stiger

Ved boulderbyg benytter man simple stiger. Der findes mange forskellige typer- bade teleskop-, trappe-, og A-
stiger og man kan ogsa benytte stilladser.

Stigerne skal sta skridsikkert — ogsa pa blgde madrasser — Man kan eksperimentere med at montere en
bredere fod pa stigen. Der ma ikke vaere nogen skarpe kanter som kan gdeleegge madras og gulv.
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Udstyr til rutebygning fra reb
I mange klubber har man ikke egen lift og man er derfor tvunget til at bygge ruter mens man hanger i et reb.
Ved rutebygning fra reb skal hver rutebygger bruge 3 reb.

1 —Et reb til at positionere sig pa vaeggen.
2 - Et sikkerhedsreb som man bruger som back-up. Sikkerhedsrebet skal have separat anker.
3 — Et reb til hejs af greb og materialer.

Uddannelse

Det er vigtigt for egen sikkerhed, at man har omfattende kendskab til udstyret og dets anvendelighed. Det
kan du fa pa kurset “Klatring pa reb” som kan udbydes af en Certificeret Instruktgr 3 fra Dansk Klatreforbunds
Instruktgrstige.

Positionering
Bygger man pa overhangende vaegge, er det en stor fordel at have en grillion eller slynger, som bruges til at
traekke sig ind til vaeggen og og justere til sddan at man kan haenge komfortabelt i den gnskede position.

Der udvikles hele tiden nyt udstyr til klatremiljget og i gjeblikket benytter flere rutebyggere en sakaldt Petzl
RIG som passer perfekt til rutebygning fra reb. Det er en rebklemme som minder om en Petz| Grigri men med
en ekstra |3s sa man slipper for ekstra aflasning af bremsen nar man andre position.

Sikkerhedsreb

Man kan eksempelvis ggre sig fast til sikkerhedsrebet via en mekanisk rebklemme. Hvis man benytter et
statisk reb skal rebklemmen monteres med en falddeemper slynge (éngangs) — f.eks. Petzl ASAP og ASAP
Sorber

Opbevaring af greb

Almindelige spande er ofte ikke steerke nok til de tunge greb. Anbefalingen er at kgbe szerlige rutebygger
tasker hvor der bade er plads til vaerktgj, greb og bolte. Det vigtigste er at fa sa godt overblik som muligt over
grebene og minimere risikoen for at tabe greb og veerktgj.
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Udstyrsliste til sikkerhed ved rutebyg fra reb

Det meste af nedenstaende udstyr kan udskiftes med tilsvarende fra andre producenter.

Arbejdssele  http://www.petzl.com/en/Professional/Harnesses/FALCON?I=INT#.VIWO-MuFPDc

Sade til arbejdssele http://www.petzl.com/en/Professional/Harnesses/PODIUM?I=INT#.VIWOqgsuFPDc

£

Proffessionel sele til heldagsbrug understgttende saede til arbejdsbrug
Reb 1 til Positionering: 2 x vaeggens hgjde til rutebygger
2 til sikkerhed back-up 2 x vaeggens hgjde til rutebygger
3 Til udstyr 3 x vaeggens hgjde (til grebsspand)

Decender F.eks RIG eller GRIGRI - Bruges til positionering
https://www.petzl.com/US/EN/Professional/Descenders/RIG#.VwZ5TMtf3Dc

Ascender / jumar - Bruges til positionering
https://www.petzl.com/US/en/Sport/Ascenders/ASCENSION#.VwZ7Cstf3Dc

Falddeemper F.eks Petzl ASAP - Bruges til sikkerhedsreb
https://www.petzl.com/BE/en/Tactical/Mobile-fall-arrest-device/ASAP

Justerbar slynge F.eks. petzl progress adjust el. metoul http://www.petzl.com/en/Professional/Lanyards-
and-energy-absorbers/PROGRESS-ADJUST-I?I=INT#.VIWz28uFPDc

Grebsspand/taske https://www.radicaldesign.com/climbing-bucket.html

Udstyr — Ascender, Grillion m.m. Petzl Rig Masser af grej.


http://www.petzl.com/en/Professional/Harnesses/FALCON?l=INT#.VlW0-MuFPDc
http://www.petzl.com/en/Professional/Harnesses/PODIUM?l=INT#.VlW0qsuFPDc
https://www.petzl.com/US/EN/Professional/Descenders/RIG#.VwZ5TMtf3Dc
https://www.petzl.com/US/en/Sport/Ascenders/ASCENSION#.VwZ7Cstf3Dc
http://www.petzl.com/en/Professional/Lanyards-and-energy-absorbers/PROGRESS-ADJUST-I?l=INT#.VlWz28uFPDc
http://www.petzl.com/en/Professional/Lanyards-and-energy-absorbers/PROGRESS-ADJUST-I?l=INT#.VlWz28uFPDc
https://www.radicaldesign.com/climbing-bucket.html
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Instruktionsvideo

Petzl har i teet samarbejde med det tyske Klatreforbund udviklet en fuldt professionelt metode til
rutebygning, haengende i et reb. Det benyttede udstyr kan selvfglgeligt udskiftes til lignende produkter og
lgsninger men videoen giver god inspiration.

Link: https://vimeo.com/242563790

Sko

Sko kan ogsa veere et vigtigt “veerktgj”. Som rutebygger er det vigtigt at have en sko, som star godt fast og er
behagelig nar du skal balancere op og ned ad stiger med vaerktgj i haenderne. Samtidig kan det vaere en
fordel at kunne teste simple sekvenser uden at skifte sko hele tiden. En hybrid sko (klatresko/alm sko) kan
derfor veere meget anvendelig og anbefalelsesvaerdig. | klatresprog kaldes denne type sko for approach sko!
Ved stgrre opgaver bgr man overveje sikkerhedssko.

Handsker
Rutebyg slider hardt pa huden sa det kan vaere en god ide at bruge handsker. Find nogle komfortable
handsker som er forholdsvis tynde og sidder taet. Skan din hud til du skal klatre.

Hjelm
Nar der arbejdes over hovedhgjde bgr alle indenfor afspaerringen have sikkerhedshjelm pa. En klatrehjelm er
fin.


https://vimeo.com/242563790
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Rutebyg fra lift

Automatiske lifte er et fantastisk hjeelpemiddel til rutebyg pa hgje vaegge. Liftene kan groft deles op i 2
forskellige modeller. Sakselifte og Bomlifte
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Sakselift Bomlift

Sakselifte er simple og meget billigere en bomlifte. Liften skal kgres i stilling og kan herefter primaert kgre
lodret op og ned. Bomliften har et meget stgrre bevaegelses-repertoire og man kan fra arbejdskurven styre
liftarmen til perfekt arbejdsplacering naesten uanset veeggens udformning.

Anbefalinger ved brug af lift

- Man skal seette sig grundigt ind i funktionaliteten ved den pageeldende lift
- Det er saerligt vigtigt at kende ngdsaenke-funktionen

- Man skal veere over 18 ar gammel

- Man skal veere spaendt fast under arbejdet i kurven

- Under arbejde i liften skal der altid veere en sikkerhedsperson pa jorden

Bomlift i brug ved Lead DM i Sgnderborg 2017
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Klatregreb

| =

Greb kommer i mange forskellige former og med forskellige holdeflader. Sporten vokser og det samme ggr
antallet af sma og store klatregrebs-producenter - udvalget er efterhanden enormt.

God rutebygning kraever stor variation i grebssortimentet. De fleste bygger problemer/ruter med greb i ens
farve sa det er vigtigt at have et godt udvalg i hver farve.

Grebene bgr sorteres og opbevares sadan, at man far et godt overblik. Man bgr fgrst og fremmest sortere
efter farve og eventuelt underinddele efter producent og serie. Mange sorterer ogsa de sma trin for sig.

Grebene bgr leve op til Europeeisk standard CE hvor de er inddelt efter stgrrelse

Betegnelse Grebs stgrrelse Diameter @
XS extra small @=0to<50 mm

S small @ =50to <80 mm

M medium @=80to <130 mm

L large @ =130to <210 mm

XL  extralarge @=210to <340 mm

XXL extra extra large @ =340 to <550 mm
Makro @ =>550 mm

Grebsmaterialer

PU (polyuretan — massiv haerdet plast)

PU Composit (polyuretan — let sandwich konstruktion af haerdet plast)
PE (Polyester resin — Tungere og mindre staerkt end PU)



Alm. Masive PU greb | Moderne hule letvaegts PU Compsit greb

Former

Klatregreb inddeles pa forskellige mader. Nar man sgger klatregreb kan man typisk sgge greb efter forskellige
kriterier — Her er nogle af dem:

- Stgrrelse se skema ovenfor

- Holdeflade Edge (greb med tydelig kant - kaldes nar de er sma ogsa for “crimp”)

Pocket (greb med indvendigt hul — kaldes ogsa incut)

Pinch (greb som skal klemmes pa begge sider)

Jugs (meget positive greb)

Sloper (runde former uden positive kanter)
- Design
Klatrevaegsklatring har sine r@dder i klippeklatring og tidligere forsggte man at forme klatregreb sa de
efterlignede klipperne sa godt som muligt. | takt med den enorme vaekst i klatrevaegsklatring har indendgrs
sporten de senere ar faet selvtillid. Tidligere var det lidt nedsaettende nar man kaldte klatregreb for “plastik”
men i dag er det blevet cool og derfor designes en stor del af de moderne greb sa de i meget hgj grad ligner
plastik og gerne i geometriske “kunstige” former som ikke findes pa klippernes strukturer.

Der produceres dog stadig mange grebsserier i klippestil som opkaldes efter klippetypen eller klatreomrader
med den seerlige klippetype:

- Sandsten

- Granit

- Gritstone

- Kalksten (limestone)

- Andre sorteringer:

Flere grebsproducenter opkalder grebsserier efter kendte klatrere eller rutebyggere.

Der er ogsa tendenser som gar i retning af at opdele greb til ruteklatring eller til bouldering

Der inddeles stadig efter grebenes sveerhedsgrad men med tidens brug af volumener er dette efterhanden
mindre relevant da selv de mindste greb kan blive til gode holdeflader nar de placeres pa en volumen.
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Friktion.

Klatregrebenes friktion kan inddeles i 3 kategorier:

Korn sma konvekse krystaller som stikker ud af formen — max friktion men slider pa huden
Huller sma konkave huller ind i formen — let friktion som er mild ved huden

Glat helt glat som glas eller slebet trae — stort set uden friktion

Dual Nye serier med kombination af glat og struktur

Montering af greb
Klatregreb spaendes fast pa veeggen med en 10mm bolt med gevind. Gevindet tager fat i en bgsning som
sidder pa klatrevaeggens bagside — enten slaet i med en hammer (”islagsmgtrik) eller skruet i.

. " 4 :

Islagsmatrik Bgsning m. skruer Snit

VIGTIGT!

Nar grebet skal monteres skal bolten skrues i bgsningen MED HANDEN. Ellers er der stor risiko for at man
kommer til at trykke bgsningen bagud af klatrepladens bagside og ofte er det svaert fremkommeligt pd
bagsiden nar hullet skal repareres.

Graden af fastspaending afhaenger af klatrefladens belaegning. Hvis der er god friktion/struktur skal der ikke
sa meget spaend til for grebet sidder godt fast. Hvis klatrefladen er glat er man ofte ngd til at montere
stgtteskruer som sikrer at grebet ikke drejer ved belastning.

PAS PA med at overspaende — Det slider hardt pa bade bgsning / klatreflade og pa grebet og det sker
desveerre ofte at greb knaekker under montering.

Greb roterer

Undga at grebet drejer. Afhaengig af klatreveeggens overflade friktion sidder grebene mere eller mindre fast.
Pa vaegge hvor grebene let drejer er det vigtigt at man ikke forsgger at overspaende grebene da udfaldet ofte
vil vaere at man gdelaegger vaeggens islagsmgtrik og gevind.

| nyere greb er der ofte et eller flere mindre huller beregnet til en spunskrue for at undga rotation af grebet.

| tilfeelde af, at grebet ikke har et spunskuehul, sa szt to skruer pa modsatte side af hinanden i grebets kant.
Det er ogsa muligt at bore hul til en spunskrue i grebet, husk at hullet skal bores sa vinkelret som muligt pa
bagsiden af grebet sa skruen kommer helt ind og far fat i mest muligt tree.

En alternativ Igsning er at saette to greb teet sammen, sa de dermed |aser hinanden fast i position.
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Stgtteskruer pd siden stgtteskruehuller i grebet

Skrue med gdelagt keerv
Hvis du har en skrue hvor keerven er gdelagt kan du bruge din akku-maskine direkte pa skruehovedet

Skrueudtager
Hvis du ikke kan fa fat om skruen med akku maskinen kan man bruge en skrueudtager. Den kan bore sig ind i
hovedet og rotere skruen sa den skaerer sig ud.

Fastmontering af greb med spunskrue
Ind i mellem kan man have behov for at satte et greb et sted, hvor der mangler et hul med islagsmgtrik pa

bagsiden. Brug en saerlig insert “spandeskive” - Skru derefter grebet direkte i veeggen pa den gnskede sted.
OBS! Dette kan kun ggres med sma/lave greb — Primaert med fodtrin.
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Makroer

Makroer er ekstra store greb i str. XXXL eller stgrre. De monteres typisk med spunskruer og tilfgjer
3dimensionalitet til oplevelsen pa samme made som volumener. Makroerne har gjort kraftigt indtog i
bouldersporten og er nu ogsa pa vej ind i ruterne. Makroer er ofte flotte og giver vaeggen karakter. Makroer
er optimale ved konkurrencer men fylder ofte for meget pa klatreklubbens traeeningsveeg som ofte har mange
problemer oveni hinanden.

Volumener

Volumener er store strukturer beregnet til at montere greb udenpa. Volumener er dermed ikke greb men en
del af veeggen Volumener anvendes som en del af vaaggens struktur og indgar derfor i alle vaaggens ruter og
problemer som gar forbi volumenen. Volumener benyttes ved konkurrencer ofte som store greb (makroer)

og mange forveksler i daglig tale volumener og makroer.

g’ \

-l

Volumener fas i mange forskellige former og inddeles efter form og profil (dybde)
Lav profil fra8—15cm
Alm. Profil fra 20+ cm.
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Volumenerne har sjaeldent vinkler/samlinger under 120 grader sadan at de er sveere at holde uden greb. De
er oftest bygget i tree-finer og formerne bestar derfor ofte i rene flader. Man kan ogsa fa volumener i
glasfiber og PU (haerdet plast) og her giver materialet mulighed for mere organiske former som eksempelvis
efterligner klippe.

Volumener giver stor inspiration for enhver rutebygger og kan fuldstaendigt eendre en klatrevaegs udtryk,
form og aestetik. Nogen vaelger at bygge med volumener som en naturlig del af hvert problem eller rute.
Andre laver en generel placering af volumenerne til en leengere periode og bygger efterfglgende problemer
og ruter pa det pagaeldende set-up.

Enhver volumen uanset stgrrelse eller form kan aendre en klatrevaegs overflade, saledes, at grebene kan
anvendes anderledes og dermed skabe nye, udfordrende og mere 3dinemsionelle bevaegelser.

En volumen andrer vaeggens haeldning. Fx kan den darligste slopper bruges pa en 45 grader overhangende
vaeg, fordi makroens overflade andrer vinklen, hvorpa slopperen bliver placeret.

Vask af greb, makroer og volumener
Klatregreb og volumener som udsaettes for kalk, fedt, sved og gummi fra klatresko bliver med tiden glatte og
fedtede. Snavset daekker samtidigt farverne sa det er godt at fa grebene vasket hver gang grebene tages ned.

Der er forskellige metoder og man skal fgrst og fremmest finde en vaskelgsning som passer til en rutebyg
rytme i har valgt. | den store klub bgr | overveje at investere i et professionelt set-up. Det danske firma
ClimbLab har udviklet en Rolls Royce model som bruger ultralyd. Det er en stgrre investering men kan relativt
hurtigt tjene sig hjem.

| den mindre klub kan | ngjes med en mindre og billigere Igsning - Hvis | Isbende ombygger nogle fa
problemer/ruter ad gangen kan en helt almindelig opvaskemaskine sagtens fglge med og ggre et godt job.
Seet grebene i maskinen og de vil vaere rene og t@rre naeste gang du kommer (ca. 3 timer) Fra ca. 2000 kr.

Hvis | bygger sektionsbyg skal der en hurtigere Igsning til. En industri opvaskemaskine vasker en stor portion
pa 5-15 min. sa her kan man komme langt pa en stor dag med rutebyg. Fra 10-15.000 kr.



Alm. opvaskemaskine Industri opvaskemaskine

Alternativt kan man vaske manuelt. Grebene saettes i blgd i en balje med rensemiddel og skylles efter med
vand. Grebene kan eventuelt skures med en stiv nylon bgrste og er de meget beskidte kan en hgjtryksrenser
tage det sidste. Nar grebene er tgrre er de klar til lageret eller direkte tilbage pa vaeggen.

Rensemiddel kan laves helt simpelt med almindelig eddikesyre blandet med vand. (ligesom til kaffemaskinen)
Man kan ogsa kgbe saerlig grebsrens som kan bruges mange gange. Vaesken opbevares i en tgnde og grebene
senkes ned i et metalnet. Efter lidt tid i tenden traekkes grebene op og skylles.

Der findes ogsa szerlige grebs-vaskemaskiner men almindelige vaskemaskiner kan ogsa bruges. Det kan veere
hardt slid pa maskinerne sa en professionel maskine kan bedre holde til de tunge og fedtede greb.

Man kan ogsa bruge en hgjtryksrenser men det er bedst hvis man fgrst affedter grebene med
grebsvaskemiddel.
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Rutebyg veerksted & lager

Veaerksted og lager skal tilpasses klatreveeggens stgrrelse. Ved en mindre klatrevaeg er det sikkert nok med en
rullende kasse med lag. Ved en stgrre klatrevaeg skal der mere til og det er klart at foretraekke at have et
seerligt indrettet lokale.

Indretningen skal blandt andet indeholde fglgende:

- Kasser til greb — lave kasser med plads til et lag greb er velegnet, a.la. Brgdkasser fra supermarked
(man skal kunne danne sig et overblik over kassens indhold)

- Kasser til bolte med inddeling til forskellige laengder

- Kasser til spunskruer med inddeling til forskellige leengder

- Opbevaring af tape, griptape, samt problem/rute markeringer

- Veerkt@j — umbraco-nggler og akku skruemaskiner samt div. Bits og en snittap.

- Grebsvask - set-up m. baljer, renggringsmiddel, skurebgrster osv.
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Styr pa stumperne — Her i Kolding Klatreklub

Koncept og systembyg

Til enhver klatrevaeg bg@r der vaere udarbejdet en plan for den Igbende rutebygning sadan at vaeggen
vedvarende holdes interessant. Der er selvfglgelig forskel pa ambitionsniveauet pa en lille skole-boulder og
en stor klatrehal men i udgangspunktet skal planen indeholde de samme overvejelser og blot skaleres sa den
matcher malet.

Koncepter og systemer er stadig ret nyt i Danmark og isaer alle klubber bgr over de kommende ar haeve
ambitionsniveauet og seette fokus pa at skabe god kvalitet i rutebygningen og god kadence i udskiftningen.

Vaeggens koncept og system bgr indeholde en plan for fglgende punkter:

- Brugeranalyse brugerne fordelt pa alder, niveau, fremmgde og disciplin (rute/boulder)

- Min. krav hvor mange ruter/problemer skal der vaere i hver svaerhedsgrad

- Kadence hvor ofte skal ruterne/problemerne skiftes

- Variation hvert niveau skal repraesentere forskellige klatretekniske stilarter

- Ressourcer niveau og antal af rutebyggere

- Uddannelse uddannelse af nye og videreuddannelse af gvede og dygtige rutebyggere.

- Motivation hvordan motiverer vi til at fa opgaven lgst
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Kommunikation og markering af ruter og problemer

Problemer og ruter skal vaere lette at finde gennem tydelig markering. Det er ret simpelt at udarbejde et
koncept for markeringer som bade er let laeseligt, tydelig og ser godt ud. Nar der klatres pa veeggen bliver
markeringer udsat for slid sa hvis det skal holde sig paent skal markeringerne vaere holdbare.

Dansk Klatreforbund har udviklet koncepter til bade ruter og problemer.

Til ruter har vi udviklet flere forskellige udskiftelige postkort og fastmonterede displays i staerk plexiglas.
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Til boulderproblemer har vi designet en poster med et farvesystem og testet forskellige holdbare og
genanvendelige plastik markeringer som ser flotte ud pa vaeggen.

Forslag til rutedata:
- Sveerhedsgrad

- Grebsfarve

- Rutens navn

- Rutebygger

- Dato

- Brugervurdering
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Boulderdata:
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Boulderproblemer graderes normalt med et farvekode system som er inspireret efter farve-markeringerne i
det bergmte boulder-omrade Fontainebleau, syd for Paris. Dansk Klatreforbund har udarbejdet et system

som mange Danske klubber efterhdnden benytter:

Farvekode Betegnelse Bleau gradering ”Rute crux”
Grgn Let 3 5a-5b
Gul Lidt sveer 4 5c-6a
Sveer 5A-58B 6a+-6b
Meget sveer 5C-6A+ 6b+-6¢
Hard og sveerd 6B-6C+ 6c+-7a
Extrem sveer 7 7a+-7c+
Sglv Elite 8 8a-8c+

Hvert problem skal blot markeres med et farvet markering ved startgrebene. Rundt omkring i hallen skal der
vaere forklarende plakater som giver et overblik over farvekoderne.

I nogle kommercielle boulderhaller bygges problemerne med greb i samme farve som farvekoden og der er
ingen tvivl om at det g@r det endnu lettere at overskue. Man lzerer dog hurtigt farvekoderne sa det giver kun
mening i klatrehaller hvor man har masser af plads og mange fgrstegangsklatrere. Det kraever ogsa et meget
stort lager af forskellige greb i de 5 farver som ogsa begraenser hvor teet problemerne kan bygges.

Tape

Tidligere har tape veeret den primare markering men det bliver hurtigt slidt og grimt. Tape benyttes
stadigvaek men efterhanden mest til markering af start-greb og —trin pa boulderproblemer.

Hvis man benytter tape er det vigtigt at benytte sdkaldt maerkningstape som er at sammenligne med klassisk
gaffa tape eller Tesa 4671. Brug en smal model — 25 mm.. Det kan vaere sveaert at finde en leverandgr som har
alle de relevante farver men indenfor musik branchen bruges det til at markere ledninger til instrumenter osv.
| konkurrencer bruges normalt en kombination af tape og skilte til at markere startgreb, zone og top




