
 
 

                                                                                                                                                                 
  

 

Klatring Danmarks regel appendix 
Danske tilrettelser til IFSC´s konkurrenceregler & rammer 

 

 
 

Forord: 

Klatring Danmark benytter IFSC`s regler og rammer ved Danmarksserierne og Danmarksmesterskaberne i 
konkurrencedisciplinerne Lead og Boulder. IFSC-reglerne er designet til afvikling af større Internationale 
konkurrencer. 
 
Med dette appendix samler Klatring Danmark en række Danske tilpasninger til IFSC reglerne - Tilpasninger 
som tillemper reglerne på en måde så de tager hensyn til Danske forhold. Vi stiller f.eks. lidt mindre krav til 
faciliteter, dommeruddannelse og afvikling. 
 
Ved afholdelse af Danske mesterskaber og Danmarksserierne Boulder Cup og Lead Cup anvendes IFSC 
reglerne sammen med dette appendix. Konkurrenceformaterne varierer og ved DM tager vi udgangspunkt i 
de formater som benyttes ved European Youth Cup og European Cup. Det samme gælder for det Nordiske 
samarbejde omkring Nordiske mesterskaber 

Hvis der opstår tvivl i forbindelse med tolkning af IFSC reglerne og de danske tilføjelser, vil det være 
overdommeren ved den pågældende konkurrence, der træffer beslutning om den endelige tolkning. 

Dette regel appendix vil være gældende, indtil der fra Klatring Danmarks side offentliggøres en 

ny version på Klatring Danmarks hjemmeside. 



 
 

IFSC REGULATIONS – Danske rammer 

 

Find aktuelle IFSC dokumenter her: 

 
 

 
Oversættelse af titler: 
IFSC  DANMARK 

Jury President Overdommer 

Judge Rute & Problem dommer 

Officials Klatreforbund og klubs officials og hjælpere 

Medical doctor Samarit 

Disciplinary commission Overdommer & relevant dommer +  

Team Officials Klatrerens træner, holdleder, forældre  

 

 
1 Klatring Danmark 
Klatring Danmark er ansvarlig for Danmarksserierne og Danmarksmesterskaberne 
Målet med konkurrencerne er at tilbyde høj sportslig kvalitet efter Internationale standarder. 
 
Klatring Danmarks opgaver:  
- Fastlæggelse af formater og programmer 
- Planlægning af konkurrencekalender samt aftaler med relevante klatreklubber/faciliteter 
- Koordinering af afvikling m. rutebyggere, dommere og officials 
- Offentligørelse af konkurrencekalender 
- Tilmelding til konkurrencer 
- Offentliggørelse af resultater 
 

 
Hvem kan deltage / who can participate 
 
Danmarksserierne – Boulder Cup & Lead Cup 
For at deltage i Danmarksserierne skal klatreren opfylde krav A 
To participate in the Danish Boulder Cups & Lead Cups you need to live up to requirement A 
 



 
 

A 
klatreren skal være medlem af en af medlemsklubberne under Klatring Danmark eller have tegnet 
individuelt medlemskab i Klatring Danmark.  
Nordiske Forbunds talent & elite grupper kan tilmeldes samlet, udenom tilmeldingen. 
The climber must obtain a membership in either a Federation member club or an individual 
Federation membership.  
 
Danske Mesterskaber / Danish Championships 
For at deltage i Danmarksmesterskaberne skal klatreren opfylde krav A & B: 
To participate in Danish Championships, you need to live up to both requirements A & B 

 
 
B 
Klatrere uden dansk pas skal have været bosiddende i Danmark de seneste 12 måneder  
Climbers without a Danish passport must have been living in Denmark for the last 12 month. 

 
Dispensationer ved DM kan gives af Dansk Klatreforbunds konkurrenceorganisator. 
Dispensations can be granted by the Danish Climbing Association's competition organizer. 
 
Klasser Kategorier  Alder 
Senior  Female & Male+    fylder 19 år eller mere i konkurrenceåret 
U19     Female & Male+  fylder 18 og 17 år i konkurrenceåret 
U17    Female & Male+ fylder 16, 15 og 14 år i konkurrenceåret 
 
 
Køn og kategorier 
Konkurrencer for børn og motionskonkurrencer er i udgangspunktet inkluderende overfor alle 
kønsidentiteter. Ofte er disse konkurrence helt uden kønsopdeling. 
 
Elite konkurrencer som Danmarksserierne og DM er mere restriktive.  
Female klassen er derfor i udgangspunkt underlagt det biologiske køn.  
Male + klassen er en åben klasse hvor der er plads til alle kønsidentiteter.  
 
Der kan søges dispensation efter IOC/IFSC retningslinjer – Kontakt Klatreforbundet. 
https://images.ifsc-climbing.org/ifsc/image/private/t_q_good/prd/gdgpugkpnyw60tnqxoq3.pdf 
 
Konkurrencer med både junior og senior klasser 
Ved separate Senior konkurrencer kan man deltage fra året man fylder 17 år (dvs. U19 og Senior) 
 
Ved afvikling af junior og senior klasser under samme konkurrence, skal deltagerne følge den 
alderssvarende klasse. Det er dermed ikke valgfrit hvilken klasse man vil deltage i. 
Landstræneren kan give dispensation. 
 
 

 

https://images.ifsc-climbing.org/ifsc/image/private/t_q_good/prd/gdgpugkpnyw60tnqxoq3.pdf


 
 

2 Andre bestemmelser 
I Danmark udvikler vi konkurrencerne efter retningslinjerne i Team Danmarks etiske kodeks for 
konkurrenceidræt 
 
I Danmark følger vi Anti Doping Danmark 
 
 

3 Sikkerhed 
3.1 Der skal være en samarit til stede under konkurrencen. 

3.3 Der kræves to klubber for at indgive en “Safety Appeal” i Danmark 

 
 
4 Konkurrence område 
I Danmark er det normalt ikke muligt at adskille konkurrenceområdet fra tilskuerområdet 
 

 
5 Tøj og Udstyr 
IFSC reglerne beskriver krav til landsholdstøj som ikke er relevant ved danske konkurrencer. 
Ved Danmarksserierne og Danmarksmesterskaberne er der dog krav om at klatrerne er iført 
benklæder og top.  
 
En Top defineres som en sportstop M/K som minimum har skulderstropper og dækker brystet ned 
mod navlen. Hvis der udleveres bib-nummer, skal dette kunne fastgøres på ryggen af sportstoppen 
og skal bæres, under hele konkurrencen. 
 

 
6 Program 
Konkurrencens officielle informationsside er www.climbalong.com 
Her kan man følge senest opdaterede information, startlister, live score og resultater. 
 
6.4  A Opvarmningstid accepteres i Danmark ned til 60 minutter inden første start. 
 B Ofte er der ikke mulighed for et særligt dedikeret opvarmningsområde 
 

 
7 Startlister og Resultater 
Konkurrencens officielle informationsside er www.climbalong.com 
Her kan man følge senest opdaterede information, startlister, live score og resultater. 
 
7.3 I Danmark benyttes ikke seedning i startlisterne 
 
7.9 – 7.14 
I Danmark benyttes den Danske Rangliste for henholdsvis Boulder og Lead 
Ranglisterne følger kalenderåret og samler resultaterne fra Danmarksserie konkurrencerne og   
Danmarksmesterskabet. 

http://www.climbalong.com/
http://www.climbalong.com/


 
 

 

8 Medaljer  
I Danmark gives Guld, Sølv og Bronze medaljer til alle klasser ved hver konkurrence. 
Der er ligeledes præmie til Rangliste vinderne i hver disciplin og hver klasse. 
 

 
9 – 10 Disciplinære procedurer og Appel 
Rute/Problem dommer informerer klatreren om bedømmelsen efter hver rute/problem. 
Det giver klatreren mulighed for kort og konstruktivt, at kommentere bedømmelsen. 
Rute/Problem dommeren kan ved 100% enighed, rette mindre fejl med det samme. 
 
Er klatreren uenig i bedømmelsen kan der udelukkende gøres indsigelse til overdommeren. 
Overdommeren tager hurtigt stilling til indsigelsen så snart at der er tid - evt. først efter runden.  
 
Er klatreren fortsat uenig i bedømmelsen, kan der indgives skriftlig appel. 
Overdommeren og Rute/Problem dommeren behandler appellen grundigt og kan bede om ekstra 
rådgivning fra eksempelvis Konkurrenceleder, Rutebyg leder m.fl. 
Appellen skrives på Klatring Danmarks blanket som er tilgængelig ved dommerbordet eller på 
Klatring Danmarks hjemmeside. 
Hvis klatreren taber sin appel faktureres et Appel-beløb på 200 kr. efter konkurrencen. 
 
I Danmark kan der benyttes private videooptagelse som dokumentation på en indsigelse og appel. 
 

11 Uforudsete hændelser 
I tilfælde af dårligt vejr, tekniske udfordringer eller andet som forhindrer afviklingen indenfor det 
planlagte program, vil konkurrencelederen træffe de nødvendige beslutninger med udgangspunkt 
i at afvikle konkurrencen på en sportslig forsvarlig måde. 
 

12 Officials 
Klatring Danmark udpeger: 
- Konkurrenceleder 
- Overdommer 
- Rutebyg leder og crew. 
 
Værtsklub udpeger: 
- Lokal tovholder 
og hjælper med at rekruttere lokale hjælpere 
 

 
 
 
 



 
 

IFSC RULES – Danske regler  
 
1 Konkurrence område 
1.3  
I Danmark er det normalt ikke muligt at adskille konkurrenceområdet fra tilskuerområdet 
 
1.5 
I Danmark er konkurrencevæggene bestemt at hvad der er til rådighed i den pågældende facilitet. 
 
1.6 
I Danmark er vi nødt til at acceptere at tilskuerne kommer meget tæt på klatrerne 
 
 
4 Officials 
 
4.1 
I Danmark er det Klatreforbundet som koordinerer hvem der er Konkurrence leder, Overdommer 
og Rutebyg leder. Vi søger uafhængighed men det er ikke muligt i vores relativt lille miljø. 
 
 
12 Disciplinære procedurer 
 
Proces i Danmark 
 
Rute/Problem dommer informerer klatreren om bedømmelsen efter hver rute/problem 
Klatreren har mulighed for kort at kommentere bedømmelsen konstruktivt  
Rute/Problem dommeren kan ved 100% enighed, rette mindre fejl med det samme. 
 
Er klatreren uenig i bedømmelsen kan der udelukkende gøres indsigelse til overdommeren. 
Overdommeren tager hurtigt stilling til indsigelsen når der er tid - evt. først efter runden.  
 
Er klatreren fortsat uenig i bedømmelsen kan der indgives skriftlig appel. 
Overdommeren og Rute/Problem dommeren behandler appellen grundigt og kan bede om ekstra 
rådgivning fra eksempelvis Konkurrenceleder, Rutebyg leder m.fl. 
Appellen skrives på Klatreforbundets blanket som er tilgængelig ved dommerbordet eller på 
Klatreforbundets hjemmeside. 
Hvis klatreren taber sin appel faktureres et beløb på 200 kr. efter konkurrencen. 
 
I Danmark kan der benyttes private videooptagelse som dokumentation på en indsigelse og appel. 
 
 

13 Overtrædelse af regler og fejl 
 
Ved mindre forseelser kan alle dommere i den pågældende runde, give en henstilling til klatrere, 
trænere og publikum - både før, under og efter Konkurrencen. Overdommeren skal orienteres om 



 
 

hver enkelt henstilling 
 

Overdommeren kan give et gult kort for en hændelse. 
Hvis en klatrer får 2 gule kort under samme konkurrence medfører det rødt kort. 
Rødt kort medfører diskvalifikation fra konkurrencen og i grove tilfælde bortvisning fra 
klatrehallen. 
 
Overdommer og konkurrenceleder kan beslutte eventuelle længerevarende konsekvenser af et 
rødt kort. Dette gøres i et samarbejde mellem overdommer, dommer og konkurrenceleder. Der 
kan indkaldes yderligere relevant rådgivning til beslutningen. Beslutningen meldes ud til klatreren 
inden næste relevante Forbundskonkurrence og senest indenfor 3 uger. 
 
Procedurefejl vedrørende protestens afgørelse, kan i sidste instans rejses ved Dansk Klatreforbunds 
Ordensudvalg 
 
 
 
Annex A - Lead konkurrencer 
 
Klatrevæggene strippes ikke fuldstændigt ved danske konkurrencer. Klatreren må derfor kun 
benytte de anviste greb til ruten, som normalt bygges med greb i ens farve.  
 
Tætsiddende ruter kan markeres med ”soft” Black Tape som betyder at klatreren må røre væggen 
på den anden side af tapen men Ikke greb og volumener. 
 
Hvis ruten ikke er tape-markeret, må klatreren røre/benytte volumener, men ikke greb i anden 
farve. 
 
 
1.1 
Der er ingen specifikke krav til Lead væggens højde, vinkler og føringslinjer.  
I forbindelse med tildeling af konkurrencer til de enkelte klubber, vurderes væggens egnethed af 
Klatreforbundet. 
 
Der tages udgangspunkt i væggens sikringspunkter/hængere.  
Rutebyggerne koordinerer med klubbens tovholder og vælger de klip som skal indgå i ruten. 
Overdommeren og rutebygger gennemgår ruterne inden konkurrencen, for godkendelse af 
sportslighed og sikkerhed.  
 
2.1 
DM består af 2 kvalifikationsruter som klatres efter randomiseret startliste. 
Ruterne klatres flash med videodemonstration af ruterne inden start 
Ruterne sikres af belay crew og bedømmes af dommer crew 
 
Finalen består af 1 rute som klatres onsight med isolation  
 



 
 

Lead Cup  
Kvalifikationen består af 4 ruter pr. kategori 
Klatrerne sikrer hinanden og scorer selv point via climbalong selfscore 
Ruterne klatres flash - total rute med 1 forsøg pr. rute  
 
Ruterne er inddelt i 3 niveauer efter sværhedsgrad 
Hver rute har 3 zoner og 1 top som giver point efter flg. Model: 

 

  TOP Zone 3 Zone 2 Zone 1 

Level 1 300 177 94 31 

Level 2 700 488 215 72 

Level 3 1000 599 306 103 

 
Finalen består af 1 rute som klatres onsight med isolation 
Finalen sikres af belay crew og dømmes af dommer crew 
 
 
 
Finalister i forhold til antal tilmeldte deltagere pr. klasse: 
 
      DM DANMARKSMESTERSKABER                  DANMARKSSERIEN LEAD CUP 

Tilmeldte Finalister  Tilmeldte Finalister 
10 8    
9 7    
8 6  8 6 
7 5  7 5 

6 4  6 4 
5 4  5 4 
4 4  4 4 
3 3  3 3 

  
 

 
Annex C - Bouldering 
 

1.1 Generelt 

I Danmark tilstræber vi 3 meter til hvert problem 

 

2 Format 

 
DM 

DM består af en kvalifikationsrunde a 6 problemer (2 x 3) som klatres i rotation a 4 min. 

Der benyttes randomiseret startliste 

Der er 15 sekunder til skift, markeret med lydsignal 



 
 

Formatet er flash med demonstrationsvideo af problemerne inden start 

Først klatres 3 problemer – Herefter har klatreren min. 30 min. Pause inden de sidste 3 problemer 

klatres.  

 

Der er ikke semifinale 

 

Der går maksimum 6 i finalen som består af 4 problemer som klatres on-sight med isolation. 

U17 & U19 finalen afvikles efter Olympisk format med overlap. 

 

TID 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Prob. 1 6 5 4 3 2 1          

Prob. 2    6 5 4 3 2 1       

Prob. 3       6 5 4 3 2 1    

Prob. 4          6 5 4 3 2 1 

 

Senior finalen afvikles efter klassisk World Cup format – 1 problem ad gangen 

 

Boulder Cup 

Ved Danmarksserien Boulder Cup – består kvalifikationen i en ”totalboulder” med 8 problemer. 

Der klatres ikke semifinale. 

 

Finalen består af 4 problemer som klatres on-sight med isolation. 

Alle finaler afvikles efter Olympisk format med overlap. 
TID 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Prob. 1 6 5 4 3 2 1          

Prob. 2    6 5 4 3 2 1       

Prob. 3       6 5 4 3 2 1    

Prob. 4          6 5 4 3 2 1 

 

 

Kvalifikationen har randomiserede startlister – der tages ikke hensyn til ranglister. 
I Danmark er der ingen semifinale 
 
Finalister i forhold til antal deltagere pr. klasse:  

Tilmeldte Finalister 
8 6 
7 5 

6 4 
5 4 
4 4 
3 3 

 
 
Denne version af Appendix gælder fra 01.05 - 2025 


